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                                                    ,,Wartość .to(..) wszystko ,co cenne i godne poszanowania,
                                                    co stanowi cel dążeń ludzkich, co uważane jest za ważne

                                                    oraz sprzyjające …”( U. Ostrowska)
PODSTAWA PRAWNA

  Podstawa prawna do wprowadzenia działań profilaktycznych w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki:
- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej .

-Konwencja o Prawach Dziecka- art. 3,19, 33.

-Ustawa z dnia 7 września 1991 o systemie oświaty ( Dz. U. z 1996r. nr 67, poz. 329, z późniejszymi zmianami.

-Rozporządzenie MEN z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem.

-Rozporządzenie MEN z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego
 w poszczególnych typach szkół ( Dz. U. nr 51, poz. 458)

-Rozporządzenie MEN z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniające rozporządzenie
 w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół
 ( Dz. U. nr 10 z 2002 r. ,poz.96)

-Rozporządzenie MEN z dnia 19 lipca 2002 r. zmieniające rozporządzenie
 w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka , o zasadach świadomego
 i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartościach rodziny ( Dz. U. nr 121 z 2002 r. , poz. 1037).

-Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

-Dzielnicowy Program Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych.

-Program Wychowawczy Szkoły.

Wstęp
    Profilaktyka – to proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu , a także ograniczanie                    i likwidowanie czynników, które blokują prawidłowy rozwój .

     Zanim przystąpiliśmy do konstruowania szkolnego programu profilaktyki , dokonaliśmy diagnozy środowiska, określiliśmy potrzeby wychowanków, rzeczywiste problemy dzieci,

widoczne na terenie szkoły oraz zagrożenia występujące w naszej lokalnej  społeczności.

   Określiliśmy także realne możliwości szkoły w zakresie przeciwdziałania występujący

w naszym środowisku patologiom, potrzeby współpracy szkoły z instytucjami publicznymi.

   Opracowany program jest zgodny z potrzebami wychowanków. Uwzględnia bazę, zasoby

ludzkie konieczne do realizacji założonych w programie zadań. Bierze pod uwagę także

warunki rozwojowe dzieci i młodzieży. Jest integralną częścią systemu ochrony zdrowia.

   Podejmuje działania promujące zdrowy styl życia . Działania programu profilaktycznego

oparte są na diagnozie sytuacji wychowawczej dzieci w szkole i w lokalnym środowisku.

  Szkolny program profilaktyki jest spójny z programem wychowawczym szkoły 

oraz dzielnicy Ursus. 

DIAGNOZA środowiska szkolnego:

   Prace nad programem profilaktyki poprzedziła diagnoza środowiska szkolnego

i lokalnego ,dotycząca zjawisk patologicznych na jakie mogą być narażeni

uczniowie oraz  ewaluacja obowiązujących programów .  Dokonanie diagnozy początkowej sytuacji wychowawczej w szkole oraz określenie oczekiwań uczniów , nauczycieli i rodziców odnośnie sytuacji problemowych , które należy szczególnie uwzględnić w programie profilaktyki szkoły, aby wzmocnić czynniki ochraniające i osłabić czynniki ryzyka występujące na jej terenie . Wzmocnić działalność mającą na celu wszechstronny rozwój uczniów. Przyczyn zachowań ryzykownych jest wiele .Główne sytuacje problemowe występują w obszarach kształtowania zachowań altruistycznych uczniów , niechęć do pracy w kołach zainteresowań i spędzanie dużej ilości czasu przed komputerem i telewizorem.
   Szkoła Podstawowa nr 11 ,to bardzo dużą placówka oświatowa , w której uczy się

ponad  900 uczniów. Naturalnym dążenie człowieka jest  czynić świat wokół siebie

bezpiecznym i uporządkowanym. Tak samo naturalnym pragnieniem każdego

nauczyciela jest zapewnienie bezpieczeństwa swoim wychowankom, a także uczynienie środowiska , w którym przebywa –szkoły- miejscem, gdzie dziecko czuje się pewnie i nic mu nie zagraża. Tym celom służy opracowany zgodnie  z programem wychowawczym                 i wdrażany w placówce program profilaktyki.
     PRZEWIDYWANE EFEKTY PLANOWANYCH DZIAŁAŃ

                              PROFILAKTYCZNYCH

WYCHOWAWCY:

-Realizują zadania w zakresie profilaktyki we współpracy z rodzicami uczniów.

-Wyposażają uczniów w umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

-Rozpoznają indywidualne potrzeby uczniów oraz analizują przyczyny niepowodzeń szkolnych.

-Integrują zespół klasowy.

-Dbają o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji ucznia w klasie i szkole.

-Określają formy i sposoby udzielania uczniom , w tym również dzieciom

wybitnie zdolnym , pomocy psychologiczno-pedagogicznej , odpowiednio  do potrzeb.

-Organizuje ( we współpracy ze specjalistami) lub prowadzi różne formy

pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów , rodziców.

-Podejmują działania profilaktyczno-wychowawcze wynikające z programów

szkolnych szczególnie wychowawczego, profilaktycznego.

NAUCZYCIELE:

-Współpracują z wychowawcami klas w realizacji zadań profilaktycznych.

-Przestrzegają zaleceń zawartych w opiniach i orzeczeniach wydawanych

przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne. (Piszą indywidualne programy

pracy dla dzieci z opiniami lub orzeczeniami. Przestrzegają zaleceń.)

-Pracują w zespołach wychowawczych i nauczycielskich.

-Realizują zadania w zakresie profilaktyki we współpracy z rodzicami.

-Dbają o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji ucznia w klasie i szkole.

-Doskonalą kwalifikacje i zdobywają nowe umiejętności w zakresie działań

profilaktyczno-wychowawczych.

-Dokonują analizy działalności profilaktycznej.

RODZICE :

-Współtworzą program wychowawczy i profilaktyczny.

- Zapoznają się ze szkolnym programem profilaktyki (opiniują, analizują).

-Korzystają z pomocy i wsparcia ze strony nauczycieli, psychologa i pedagogów

w zakresie profilaktyki.

-Wnioskują do odpowiednich organów i instytucji w sprawach badań psychologicznych, kształcenia specjalnego, nauczania indywidualnego,

zajęć rewalidacyjno-wychowawczych.

-Realizują zadania w zakresie profilaktyki we współpracy ze szkołą.

Przestrzegają zaleceń  Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.
UCZNIOWIE kl. 0-3

-Znają zasady zdrowego tryby życia i żywienia oraz higieny osobistej.

-Wypoczywają czynnie . Planują pracę i wypoczynek.

-Oglądają programy odpowiednie dla wieku , korzystają bezpiecznie  z komputera                    i Internetu.

-Znają substancje i czynniki , które szkodzą ich zdrowiu.

-Prezentują postawę ograniczonego zaufania do nieznajomych.

-Znają i umieją korzystać z telefonów alarmowych.

-Znają podstawowe znaki drogowe oraz zasady bezpiecznego zachowania się  na ulicy.

-Umieją kulturalnie zachować się podczas imprez i uroczystości ,wycieczek,

w środkach komunikacji miejskiej.

-Zdobywają wiedzę ekologiczną o oszczędzaniu wody, energii, segregowaniu  i recyklingu odpadów.

-Wykazują właściwą postawę wobec tematyki zdrowia , uzależnień i przejawów

agresji.

-Nazywają i właściwie wyrażają własne uczucia i emocje.

-Mają poczucie własnej wartości.

- Potrafią nieagresywnie rozwiązywać problemy i konflikty.

- Dobrze i bezpiecznie czują się klasie i szkole.

- Są odpowiedzialni, tolerancyjni ,empatyczni i kreatywni.
PROGRAM PROFILAKTYKI  Szkoły Podstawowej nr 11 w Warszawie

opracowany na rok szkolny 2015/2016  jest dokumentem stanowiącym wytyczne do pracy profilaktyczno-wychowawczej ,skierowanym do wychowawców ,

nauczycieli, dyrekcji, pracowników administracji, psychologa i pedagogów

oraz rodziców ,uwzględniając ich oczekiwania.

     Wychowawcy otrzymają Program Profilaktyki zawierający główne cele, 

propozycje zadań  oraz form realizacji w dwóch wersjach dla klas 0-3

oraz 4-6 . Na ich podstawie powstaną indywidualne klasowe programy wychowawcze 

z elementami profilaktyki. 
      Ewaluacja programu będzie polegała na odpowiedzi na pytanie :
Czy w efekcie podejmowanych w naszej szkole działań profilaktycznych uległy

osłabieniu czynniki wpływające na występowanie zachowań ryzykownych oraz czy nastąpiło wzmocnienie czynników chroniących przed tymi zachowaniami?.
DIAGNOZA  problemów występujących w społeczności szkolnej

-Ankiety dla uczniów i rodziców.

-Wywiady z uczniami , rodzicami i nauczycielami.

-Obserwacje zachowań uczniów.

-Analiza frekwencji dzieci.

-Analiza dokumentacji wychowawców klas i pedagoga szkolnego.

EWALUACJA  szkolnego programu profilaktyki będzie miała charakter ewaluacji

wewnętrznej opartej o sprawozdania realizatorów poszczególnych zadań.

CELEM sprawozdań ewaluacyjnych jest określenie czy założone cele zostały osiągnięte.

Jakie są rezultaty pracy profilaktyczno-wychowawczej oraz czy  w wyniku  działań

nastąpiły pozytywne zmiany u odbiorców programu.

          ZADANIEM  szkolnej profilaktyki jest chronienie dzieci przed zagrożeniami przez działania wychowawczo-profilaktyczne ,a także reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prób podejmowania zachowań ryzykownych poprzez odwołanie się 

 do specjalistycznej pomocy.

CELE  główne:
1. Integracja uczniów klasy i szkoły.

2. Tworzenie warunków do różnorodnej aktywności na terenie klasy i szkoły.

3. Eliminowanie zachowań agresywnych i przemocy.

a] Rozwijanie umiejętności radzenia sobie z własną [ i cudzą] złością oraz przejawami agresji.

b] Zwiększenie świadomości dzieci, że są odpowiedzialne za swoje czyny.

c] Poszukiwanie  i utrwalanie nieagresywnych metod rozwiązywania konfliktów.

4. Zachęcanie do prowadzenia zdrowego trybu życia.

a] Poznanie podstawowych informacji dotyczących oddziaływania środków uzależniających na organizm człowieka.

SPODZIEWANE EFEKTY

- Poprawa samopoczucia uczniów w klasie i  w szkole.

- Podwyższona samoocena dzieci. Samodzielność i odpowiedzialność.

- Asertywność.

- Udział w konkursach , zajęciach dodatkowych [ koła zainteresowań, zajęcia wyrównawcze ]

 Przeciwdziałanie nudzie. Zmotywowanie dzieci do nauki.

- Poznanie skutków uzależnień.

WERYFIKACJA spodziewanych efektów

-Diagnoza wstępna i końcowa. Ankieta dla uczniów, rodziców i nauczycieli.

-Wypowiedzi uczestników zajęć.

-Arkusz obserwacyjny. Sondaż.

-Rozmowy z nauczycielami i rodzicami.

-Wnioski z pracy  zespołów wychowawczych klas .

-Liczba uczestników konkursów i kół zainteresowań. [ Dzienniki zajęć, wyniki]

-Niewielka [ lub brak] liczba niepowodzeń szkolnych i drugoroczności.

ADRESACI PROGRAMU

 -uczniowie klas 0-3
 -rodzice,

 -nauczyciele , wychowawcy, pedagodzy, dyrekcja i  pracownicy administracji szkoły.

METODY PRACY [dobór wg potrzeb]

   Zajęcia  prowadzone będą przede wszystkim metodami aktywnymi, aby umożliwić uczniom

aktywne doświadczanie i przeżywanie tego, co jest tematem warsztatów , a następnie podsumowanie i opracowanie zdobytych doświadczeń.

   Podczas realizacji programu można wprowadzać różne techniki , dostosowując je do
 zainteresowania tematem , umiejętności radzenia sobie z przedstawionymi problemami
 i poziomu aktywności uczniów.

TECHNIKI-krąg uczuć [ godz. wych., warsztaty -prowadzić siedząc w kręgu],

                   -rysunki, psychodramy, dyskusje, burza mózgów, uzupełnianie zdań, krótkie

                   opowiadania , gry i zabawy.

FORMY PRACY-zespoły zadaniowe, grupy, praca indywidualna.

GŁÓWNI REALIZATORZY-wychowawcy, nauczyciele ,specjaliści.

Program Profilaktyki Szkoły Podstawowej nr 11 na rok szkolny 2015/2016 został przyjęty przez Radę Pedagogiczną 28.08.2015 r.

                            PLAN REALIZACJI SZKOLNEJ PROFILAKTYKI
                I  INTEGRACJA UCZNIÓW. NAUKA SAMODZIELNOŚCI,     
                         ODPOWIEDZIALNOŚCI    I TOLERANCJI.

	 Zadania
	Formy realizacji
	Prowadzący      

i uczestnicy
	Termin


	Uwagi

	- Adaptacja i integracja

uczniów.

-Poczucie przynależności do klasy, szkoły.

-Współtworzenie           i respektowanie

 norm grupowych.

-Procedury postępowania w sytuacjach trudnych.

-Współzależność i współodpowiedzialność

za działanie grupy 

i nauka odpowiedzialności

za własne czyny.

-Umiejętność
współpracy z innymi.

-Równe szanse, wyrównywanie różnic

edukacyjnych.
	-Zajęcia adaptacyjno-integracyjne.

-Gry i zabawy integracyjne[ ,, Jak masz na imię. ,Pozwólcie, że się

 przedstawię..”]

Poznanie się przez zabawę.

-Zachowanie na lekcjach

i przerwach ( BHP).

-Zapoznanie ze szkołą, personelem szkolnym

-Pasowanie na ucznia.

-Prelekcja dla rodziców kl. O

,,Dojrzałość szkolna”.

-Wycieczki rodzinne .

-Zebrania z rodzicami.

-Organizowanie  i udział

w uroczystościach klasowych

[szkolnych] np. imieniny, pasowanie na ucznia, Wigilia,

Dzień Dziecka, Dzień Matki.

-Wycieczki, Zielone Szkoły,

wspólne wyjścia.

-Poznanie tradycji SP nr 11,

Święto szkoły.

-Wybór samorządu klasowego.

-Zapoznanie z wybranymi treściami statutu szkoły,
programu wychowawczego, profilaktycznego

-Zajęcia wg programu,, Trzy

koła”, ,,Spójrz inaczej”, ART.

-Klasowe kontrakty.

-Zajęcia interwencyjne.

-Współpraca z policją i strażą

zajęcia:(,,Wiem, co robić, kiedy jestem sam?)

-Szkolny program zapobiegania agresji.

-Zajęcia wg ART, Spójrz inaczej.

-Kształcenie nawyku punktualności.

-Regulamin klasowy.

-Kontrakty.

-Tworzenie grup zadaniowych
[ np. łącznik z biblioteką]

-Prezentowanie się innym.

[Udział w konkursach]

-Koła zainteresowań.

-Praca społeczna, charytatywna,

Działalność samorządu szkolnego

-Pomoc koleżeńska.

-Odwiedzanie chorych kolegów.

-Pisanie listów np., do tych, którzy wyjechali, mają nauczanie indywidualne, są w szpitalu.

-Przygotowanie uczniów do

prawidłowego funkcjonowania

społ. w relacji z rówieśnikami

i dorosłymi ( koleżeństwo, przyjaźń, asertywność, reagowanie na ,, obcego”).

-Podejmowanie działalności na rzecz środowiska szkolnego

i lokalnego.

-Udział w zajęciach wyrównawczych, korekcyjno-

kompensacyjnych

logopedycznych, reedukacji.

-Uczestniczenie w zajęciach

 świetlicy TPD w Klubie Miś.

-Odrabianie pracy domowej na 

świetlicy szkolnej.

Zajęcia indywidualne ( dzieci zdolne i zaniedbane).

-Programy naprawcze.
-IPET 
-Wspieranie dzieci ubogich           i zaniedbanych środowiskowo

(paczki, zasiłki materialne,

bezpłatne podręczniki, dofinansowanie wyjazdów).
	prowadzi psycholog

w kl.0,   kl.I

wychowawca

kl. 0, I

dyrektor

psycholog PPPnr15

rodzice

wychowawcy,

rodzice,

dyrektor

wychowawcy

  dzieci

 rodzice uczniów

wychowawcy,

pedagog,

psycholog,

inni specjaliści

kl. I-straż miejska

wychowawcy

biblioteka,

wychowawcy

nauczyciele,

dyrektor

wychowawcy,

specjaliści. straż

miejska

nauczyciele,

specjaliści

pracownicy

świetlicy

wychowawcy

kl. 3

zespoły
Urząd

dzielnicy,

dyrektor,wychowawcy
	   IX 

  I X 

 X

kalendarz

szkolny

cały rok,

według

  potrzeb             wg 

 V

 IX

IX/X

IX

kalendarz

cały rok

 XI

kalendarz

wg

 potrzeb

cały rok

wg potrzeb
	


                            I I  POZNAWANIE UCZUĆ ,EMOCJI  I POTRZEB
                            KSZTAŁTOWANIE POCZUCIA WŁASNEJ WARTOŚCI.

	       Zadania
	Formy realizacji
	Prowadzący      

i uczestnicy
	Termin


	Uwagi

	-Rozpoznawanie , 

 nazywanie i wyrażanie

uczuć i emocji.

-Zdolność panowania

nad nimi.

-Kontrolowanie

impulsów.

-Potrzeby dzieci.

-Akceptowanie własnych i cudzych

uczuć. Empatia.

-Zwiększenie poczucia

własnej wartości.

-Kształtowanie pozytywnej samooceny.

-Świadomość swoich

zalet i wad.

-Nauka tolerancji.

-Umiejętność odmawiania.

-Wyrobienie krytycyzmu wobec wzorców proponowanych przez środki masowego 

przekazu.

-Zaspokojenie potrzeb

dzieci z deficytami

rozwojowymi i

zaleceniami wych.-edukacyjnymi.

-Realizowanie zaleceń

zawartych w orzeczeniach i opiniach

Poradni Psychologiczno

Pedagogicznej

IPET , PDW, IPU

	-2 godz .warsztaty ,, Sposoby

radzenia sobie ze złością

i wyrażanie złości”.

-Warsztaty ART 

-Program prof. Straży Miejskiej

o złości i przemocy.

(,,Złość- przyjaciel czy wróg?

-Warsztaty ,, Spójrz inaczej”.

-Warsztaty wg programu,, Trzy

koła” i ,,Spójrz inaczej” (10-godz. warsztaty)lub ART

-Gry dramatyczne pokazujące formy zachowań i uczucia charakterystyczne dla każdego

dziecka w danej sytuacji.

-Naśladowanie rzeczywistości

ukazujące zachowania własne
 i innych  w autentycznych sytuacjach.[ np. I co ja zrobię?...

Jaki , jaka jestem.

Przeprowadzamy wywiady z osobami ważnymi, rodzicami,

krewnymi ,przyjaciółmi

-Sporządzamy mapę mentalną JA

z zaznaczeniem swoich mocnych stron charakteru i działania oraz

tych , nad którymi muszą popracować.

-Rozmowy na tematy niepełnosprawności.

-Podobieństwa i różnice między ludźmi.

-Praca nad poczuciem własnej wartości.

-Piszemy ,, Księgę marzeń
 i celów”

[ klasy, szkoły, indywidualnie]

-Poznanie konwencji Praw Dziecka.

-Lekcje języka polskiego , informatyki, dotyczące reklamy.

-Zapobieganie cyberprzemocy.

-Określenie przyczyn niepowodzeń szkolnych oraz

pomocy uczniom.

-Współpraca z poradnią

pedagogiczno-psychologiczną.

-Interwencje psychologiczne w formie mediacji.

-Egzekwowanie procedur radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

-Realizowanie zaleceń ,program 

pomocy specjalistycznej.

-Zespoły wychowawcze poszczególnych klas.

-Indywidualne programy pracy

z dzieckiem posiadającym opinię

psychologiczną lub orzeczenie.
	-psycholog,

pedagog 

w klasie III

-Straż Miejska 

kl. II

-wychowawcy

-psycholog,

-pedagog

-nauczyciele

-samorząd

szkolny

-przeszkoleni

nauczyciele

-wychowawcy klas

-informatycy

-wychowawcy

Psycholodzy

z PPP

przewodniczący

zespołów

specjaliści,

nauczyciele
	  X I 

   XI

według 

potrzeb

wg 

programu

wg planu

wg 

potrzeb
	


III   NIEAGRESYWNE ROZWIĄZYWANIE KONFLIKTÓW

	 Zadania
	Formy realizacji
	Prowadzący      

i uczestnicy
	Termin


	Uwagi

	-Nabycie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Odczuwanie przykrych emocji (gniew, smutek, lęk)

-Określenie istoty konfliktu, poszukiwanie rozwiązań. Podejmowanie samodzielnych decyzji. Tolerancja. 

-Nauka empatii, szanowania innych

-Stosowanie zwrotów grzecznościowych

-Niwelowanie zachowań agresywnych


	-Lekcje wychowawcze

-Gry dramatyczne umożliwiające rozróżnienie dobra i zła w życiu codziennym dziecka. Trenowanie umiejętności reagowania w różnych sytuacjach- symulacja czyli odgrywanie ról zgodnie z ich realizacją w prawdziwym świecie

-ART.

-,,Spójrz inaczej”

-Wybór trzech klasowych „Mistrzów uprzejmości”

-Program przeciwdziałania przemocy i agresji w szkole.

-Szkolny tydzień bez przemocy.

*Wypracowanie, ,To mnie denerwuje”.

*W stołówce zmiana nazw niektórych dań np .bigos ,,Tylko

spokojnie”, kurczak-,, Pogadajmy o tym ‘’ itp.

*Konkurs-na zdanie o uspokajającej treści napisane na koszulce. 

-Kursy dokształcające ,,Jak radzić

sobie z agresją uczniów ,, ADHD

-,,Umiejętności wychowawczych

dla pracowników szkoły
 i rodziców.

-Spotkanie z przedstawicielem Straży Miejskiej
	-wychowawcy 

w klasach

-wychowawcy 

-pracownicy szkoły

samorząd
specjaliści

- straż
	cały rok

cały rok

cały rok

V 
XI 
X-VI
Wg planu 
	


                                IV  DBANIE O ZDROWIE – UZALEŻNIENIA

	    Zadania
	Formy realizacji
	Prowadzący
 i uczestnicy
	Termin
	Uwagi

	-Promowanie zdrowego stylu życia

-Zrozumienie wartości zdrowia. Nauka troszczenia się o siebie.

-Obchodzenie się ze szkodliwymi substancjami chemicznymi i lekami

-Zwrócenie uwagi na niebezpieczeństwa wynikające ze złego zachowania się na drodze

-Uświadomienie
 i przypomnienie rodzicom na jakie niebezpieczeństwa narażone są ich dzieci w związku ze złym zachowaniem się na drodze

-Świadomość dzieci dotycząca zagrożeń wynikających z nieumiejętnym obchodzeniem się ze zwierzętami.

 -Uświadomienie najczęstszych przyczyn uzależniania się i jego skutków

-Uświadomienie
 i przypomnienie rodzicom, jakie sytuacje i zachowania stanowią zagrożenie dla zdrowia
 i życia ich dzieci

-Uświadomienie dzieciom, że nie wszyscy dorośli
 w kontaktach z nimi zachowują na zaufanie

-Zwrócenie uwagi na bezpieczną zabawę na przerwach

-Poznanie
 i przestrzeganie zasad BHP na lekcjach


	-Zajęcia przedmiotowe
 i pozalekcyjne

-Lekcje przyrody.

-Bezpieczeństwo w ruchu drogowym (prelekcja, dyskusja, film video pt. „Jestem widoczny, jestem bezpieczny”)

-Prelekcja nt. bezpiecznej drogi do szkoły, 

-Pogadanki wychowawcze

-Tematyka uzależnień w programie profilaktycznym Straży Miejskiej, 

-Warsztaty wg programu „Spójrz inaczej”, „Trzy koła” , ART.

-Godziny wychowawcze

-Ogólnopolskie i dzielnicowe akcje dotyczące tematu

-Ćwiczenie umiejętności odmawiania

-Ustalenie osób, które mogą pomóc 

-Warsztaty dotyczące uzależnień 
od komputera i Internetu
-Spotkanie rodziców z inspektorem ds. nieletnich lub kuratorem zawodowym

-Kurs pierwszej pomocy.

-Godziny wychowawcze,

 film pt. ”Bądź bezpieczny” 

-Konkurs „Sposób na przerwę”

-Godziny wychowawcze

-Rzetelne pełnienie dyżurów nauczycieli na przerwach

-Dyżury uczniowskie – klas VI

-Ruch kierowany na schodach.

-Regulaminy klas, pracowni

-Konsekwentne ich przestrzeganie.

-Preferowanie mody na niepalenie .Film i pogadanka.

-Higiena życia- zajęcia ,, Wychowanie do życia w rodzinie”.

-Godz. wychowawcze.

-Współpraca z pielęgniarką szkolną i lekarzem.
	-nauczyciele, pielęgniarka

-nauczyciele

-Straż Miejska,  klasy I i 0
-Straż Miejska, rodzice uczniów klas I

-wychowawcy, klasy młodsze

-Straż Miejska,
-nauczyciele i wychowawcy

-straż, uczniowie 
-sąd lub policja, rodzice

-harcerze

- pielęgniarka

-wychowawcy, uczniowie

-pedagog

-wychowawcy

-nauczyciele

-wychowawcy

uczniowie

-nauczyciele

pedagog lub

pielęgniarka

-nauczyciele,

specjaliści
	cały rok

IX 
 X 
Wg potrzeb

II 
VI 
V 
II 
X 
IX-X 
IX
XI
wg potrzeb
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